
Oefening 2: 
Het geslachtsorgaan van vrouwen

Benoem de onderdelen uit de afbeelding:
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Bij welke onderdelen is hygiëne belangrijk en waarom? Hoe houd je dit goed schoon?
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Oefening 2:
Casus Maagdenvlies

Hoi!

Ik ben bijna 16 en heb een vraag. 

Vroeger toen we nog seksuele voorlichting kregen op de basisschool was ik erg nieuwsgierig.

Ik had een paar jongens in mijn klas die het over ‘vingeren’ hadden. Toen ik dat woord opzocht, zag ik allemaal 
afbeeldingen van vrouwen met een vinger in hun vagina. Ik werd nieuwsgierig en ik probeerde het ook uit. 

In groep 8 leerde ik over het maagdenvlies en dat het bij sommige culturen best belangrijk is. Ik kreeg het opeens 
benauwd, want ik voelde mij erg schuldig. 

Kan mijn maagdenvlies zijn gescheurd door het vingeren? En stel dat ik seks ga hebben, kan een jongen dan 
voelen of merken dat ik nog maagd ben? Ik denk niet dat mijn vagina wijd is want ik was 11 toen ik het probeerde.

Kan iemand mij helpen? Ik zit hier al jaren mee!

X Mira.

Opdracht
Er bestaan veel misverstanden over het maagdenvlies. Schrijf een korte reactie aan Mira waarin je haar de juiste 
informatie geeft over het maagdenvlies. Zoek op sense.info of jouwggd.nl informatie over het maagdenvlies.
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